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OBJETIVOS GENERALES

Aunque morir es el aspecto complementario de vivir, transitamos por la vida como si este aspecto solo fuera
relevante en la lejania y como consecuencia de la enfermedad. Parece que morir siempre tiene que ver con los otros
y solo nos afecta cuando se produce en alguien cercano o aparece una enfermedad en nosotros mismos que nos
recuerda nuestra fragilidad y nos plantea que somos seres impermanentes.

Habitualmente se pierde de vista que cada instante muere y que vivir depende de nuestra capacidad para crear a
partir de lo que muere y, aun asi, lo que llamamos vida, es solo un periodo que reconocemos y que es totalmente
transitorio. Nacer y morir nos llevan a la pregunta de “que hay antes” y “que hay después”. Abordarla es un
misterio que podemos explorar.

Desde la Fundacion Metta-Hospice seguimos trabajando para reflexionar sobre todas las preguntas que surgen
utilizando como excusa el proceso de morir, en realidad abordamos el sentido de la vida y como aprender desde
nuestra mortalidad. Desde ese sentido de vivir plenamente cada instante, hemos desarrollado una metodologia
para ofrecer herramientas para la fase en que vamos a ser acompanantes de quien esta en esa etapa que
llamamos el final de la vida. Para ello ofrecemos un curso, ya en su tercera edicion, para sumergirnos en un paseo
por la vida y la muerte de la mano de un grupo de expertos en cada una de las 90 unidades que componen este
curso. Serd un recorrido por diferentes culturas, diferentes creencias, diferentes etapas, siempre guiados por la
esencia que mueve a esta fundacion de la que nos gustaria que te sintieras parte, ese aspecto esencial que nos
mueve a tratar de aliviar el sufrimiento, ya sea el nuestro o el del otro y que es parte de nuestra humanidad
compartida.

Todos vamos a morir, es inevitable, de nosotros depende como hacerlo y como darle sentido a la vida en cada
momento, que es el dltimo.

Compartamos lo que nos ofrece la experiencia de esta dimension y preparémonos para trascenderla. Morir solo es
el transito a otra dimension y lo podemos hacer desde el amor: Es el sentido de Metta.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Aproximarnos a la realidad por la que atraviesa el enfermo y su familia
reconociendo sus necesidades y el itinerario por el que transcurre en su Gltima
etapa.

e Compartir un proceso en el que vamos a explorar las motivaciones y fuentes de
satisfaccion del trabajo como profesionales, acompanantes y reconocer también
nuestras limitaciones o dificultades para acompanar.

e Revisar herramientas (cuestionarios, actitudes, habilidades, etc.) para explorar el

sufrimiento/bienestar espiritual y los modelos de acompanamiento.

* |ncorporar de manera operativa los conceptos de Acogida, Presencia, Compasion y
Trascendencia.

e Reconocernos a nosotros mismos como herramienta del acompanamiento
espiritual.
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INFORMACION ACADEMICA

e DURACION: 200 HORAS
e« COMIENZA EL7 DE NOVIEMBRE DE 2022

PLATAFORMAS

¢ Web:
www.fundacionmetta.org
Con acceso al area privada de formacién para

cada alumno.

¢ Email:

formacion@fundacionmetta.org

¢ Plataforma Zoom para videoconferencias

y tutorias.

¢ Foro y mail para consultas
tutorias@fundacionmetta.org

Comienzo:
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CUESTIONES TECNICAS

e | os médulos se activaran cada
lunes y jueves.

e E|tiempo maximo para completar
el programa serda de 12 meses.

TRABAJO FIN DE CURSO

* A eleccion del alumno.

* Monitorizado y tutorizado por un
docente.

* Toda la documentacion del
programa estara disponible
durante los tres meses siguientes
a la fecha estimada de finalizaciéon
del programa. En ese tiempo se
tendrda que presentar el trabagjo
final.

"Los trabajos se podran publicar
en la web de la fundacion”.
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CAPACITACION

Al final de este curso, el alumno habra desarrollado:

Conocimientos sobre los aspectos concernientes a la
muerte y el morir.

Habilidades para detectar las dificultades que
aparecen en el proceso de acompanar.

Desarrollo del potencial para experimentar la presencia
en las practicas de acompanamiento.

Competencias para compartir los recursos de
acompanamiento aprendidos.

Recursos para canalizar emociones relacionadas con el
proceso de morir y el duelo.

Implementacion de las habilidades para la
comunicacion en situaciones de crisis.

Capacidades para formar parte activa como
acompanante dentro de la fundacion.

Experiencia en la practica de la compasién.
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13.- LA PRACTICA DE LA COMPASION
VIDEOCONFERENCIA DIA: 19/06/2023
PROFESOR: KARMA TENPA

Unidad 12.1.- Aspectos psicolégicos: Reconocimiento del
sufrimiento. Resonancia universal.

Autocompasion.

Unidad 12.2.- La visién cientifica. La aportacién de la
neurociencia.

Unidad 12.3.- Mecanismos de accion de la compasion.
Unidad 12.4.- Dificultades para la practica de la
compasion.

Unidad 12.5.- Aspectos terapéuticos de la compasion.

14.- LA CIENCIA Y LA CONCIENCIA
VIDEOCONFERENCIA DIA: 04/09/2023
PROFESOR: VICENTE ARRAEZ

Unidad 13.1.- La ciencia materialista y su evolucion.
Unidad 13.2.- El cerebro. Mente y Conciencia.
Unidad 13.5.- El espectro de la conciencia.

Unidad 13.4.- La construccion de la realidad.
Unidad 13.5.- La conciencia no localizada.

.
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15.- FENOMENOS EN TORNO AL PROCESO DE MORIR
VIDEOCONFERENCIA DIA: 21/09/2023
PROFESORA: CRISTINA LAZARO

Unidad 15.1.- Un mapa del proceso de morir.

Unidad 15.2.- Las experiencias del final de vida.

Unidad 15.3.- Las Experiencias cercanas a la muerte.
Unidad 15.4.- Las visiones en el proceso de morir.
Unidad 15.5.- Fenémenos materiales durante el proceso
de morir.

Ser. WEBINAR SUFRIMIENTO Y ESPIRITUALIDAD EN
EL PROCESO DE MORIR
DIA 4 DE OCTUBRE 2023 / HORA 7 P.M. ESPANA

16.- LA HUMANIZACION DEL SISTEMA SANITARIO
VIDEOCONFERENCIA DIA: 09/10/2023
PROFESOR: GABI HEREAS

Unidad 16.1.- Propuestas para un cambio de modelo.
Unidad 16.2.- La formacién de los profesionales en el
proceso de morir.

Unidad 16.3.- La universalizacién del sistema sanitario.
Salud y negocio.

Unidad 16.4.- La salud del planeta.

Unidad 16.5.- El modelo Hospice.
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9.- ELCUIDADO DEL CUIDADOR
VIDEOCONFERENCIA DIA: 10/04/2023
PROFESORA: MACARENA GALVEZ

Unidad 9.1.- Cuidarse para cuidar.

Unidad 9.2.- El rol del cuidador.

Unidad 9.3.- Impacto fisico y emocional del cuidado del
cuidador.

Unidad 9.4.- El sindrome de burnout y otros riesgos
asociados en el cuidador profesional.

Unidad 9.5.- Intervencion con cuidadores y soporte
emocional.

10.- ELDUELO
VIDEOCONFERENCIA DIA: 27/04/2023
PROFESORA: MARTA MORENTE

Unidad 10.1.- Sentido y dimension de la pérdida.
Unidad 10.2.- Etapas del duelo.

Unidad 10.3.-El duelo complicado.

Unidad 10.4- El duelo en los ninos. Adolescentes.
Ancianos y con diversidad funcional.

Unidad 10.5.- El duelo en las muertes inesperadas. El
suicidio.

.
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11.- EL SUENO, LOS SUENOS Y LA MUERTE
VIDEOCONFERENCIA DIA: 15/05/2023
PROFESORA: VIRGINIA GAWEL

Unidad 14.1.- Comprendiendo los suenos.

Unidad 14.2.- Sueno y realidad.

Unidad 14.3.- Los suenos lUcidos.

Unidad 14.4.- La Exploracion de otras dimensiones a
través del sueno.

Unidad 14.5.- La vision tibetana de los suenos.
Acercamiento a la muerte como transicion a traveés de
los suenos.

12.- LA DIMENSION ESPIRITUAL
VIDEO CONFERENCIA DIA: 01/06/2023
PROFESOR: JUAN BROUHILET

Unidad 11.1.- El camino espiritual.

Unidad 11.2.- Las tradiciones espirituales.

Unidad 11.3.- Necesidades y recursos espirituales.
Unidad 11.4.-La espiritualidad como universal humano.
Unidad 11.5.- La espiritualidad en medicina.

2° WEBINAR SALUD, CIENCIA Y CONCIENCIA EN EL
PROCESO DE MORIR
DIA 14 DE JUNIO 2023 /| HORA: 7 P.M ESPANA
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5.- LAS CLAVES DEL ACOMPANAMIENTO
VIDEOCONFERENCIA DIA: 26/01/2023
PROFESOR: TEW BUNNAG

Unidad 5.1.- Acogida.
Unidad 5.2.- Empatia.
Unidad 5.3.- Presencia.
Unidad 5.4.- Compasion.
Unidad 5.5.- Trascendencia.

ler. WEBINAR ASPECTOS SOCIALES
EN EL PROCESO DE MORIR
DIA 1 DE FEBRERO 2023 / HORA: 7 P.M. ESPANA

6.- LAS EMOCIONES AL FINAL DE LA VIDA
VIDEOCONFERENCIA DIiA: 13/02/2023
PROFESORA: CYNTHIA FRAHNE

Unidad 6.1.- Que son las emociones y los sentimientos.
Unidad 6.2.- ldentificacion y canalizacion.

Unidad 6.3.- Las emociones destructivas. El miedo. La
rabia. La impotencia. La angustia. La impotencia. La
incertidumbre.

Unidad 6.4.- La practica meditativa.

Unidad 6.5.- La aceptacion y diselucion. La bondad
universal.
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7.- LOS CUIDADOS PALIATIVOS:

VIDEO CONFERENCIA DiA: 02/03/2023
PROFESORA: LAURA ARESCA

Unidad 7.1.- Que son los cuidados paliativos.

Unidad 7.2.- Cuidado de los sintomas.

Unidad 7.3.- El dolor y el sufrimiento.

Unidad 7.4.- La limitacién del esfuerzo terapéutico. La
limitacion del tratamiento de soporte vital.

Unidad 7.5.- La eutanasia.

8.- LA COMUNICACION EN SITUACIONES DIFICILES.
VIDEOCONFERENCIA DIA: 20/03/2023
PROFESORA: MAMEN SEGOVIA

Unidad 8.1.- El proceso de comunicar.

Unidad 8.2.- Infermacién y comunicacion.
Unidad 8.3.- Habilidades de comunicacién.
Unidad 8.4.- Canales de comunicacion.

Unidad 8.5.- La comunicacion de malas noticias.
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1. UNA VISION ANTROPOLOGICA DE LA MUERTE 3.- LAMUERTE Y LAS MANIFESTACIONES
VIDEOCONFERENCIA DIA: 7/11/2022 ARTISTICAS
PROFESORA: MARTA MORENTE VIDEOCONFERENCIA DIA: 12/12/2022

PROFESOR: FRAN ARRAEZ
Unidad 1.1 .- Evolucién histérica y geografica del morir .

Unidad 1.2.- La muerte en diferentes tradiciones. Unidad 3.1.- Formas de abordar el morir y sus

Unidad 1.3.- Las religiones y las creencias. manifestaciones. Mitologia

Unidad 1.4.- Vision chamanica de la realidad: La Unidad 3.2.- La pintura, el cine, el teatro. Otras artes.

experiencia de nacer y de morir. Unidad 3.3.- Enterramientos. Cerémica. La arquitectura.

Unidad 1.5.- La muerte como rito de paso. Unidad 3.4.- La arteterapia para acompanar el proceso
de morir.

2.- ELPROCESO DE NACER Y MORIR Unidad 3.5.- La musica y la musicoterapia.

VIDEOCONFERENCIA DIA: 24/11/2022
PROFESOR: VICENTE ARRAEZ
4.- LAS DIFERENTES FORMAS DE MORIR

Unidad 2.1.- Caracteristicas del proceso de morir. VIDEQCONFERENCIA DIA: 09/01/2023
Unidad 2.2.- El nacimiento. PROFESORA: ALEJANDRA BUSTOS
Unidad 2.3- La agonia.

Unidad 2.4.- El lugar donde morir. Unidad 4.1.- La muerte inesperada.
Unidad 2.5- El moribundo. La familia. Los profesionales. Unidad 4.2.- El suicidio.

Unidad 4.3.- La muerte en edad avanzada. Las
— residencias de mayores.
Unidad 4.4.- Las muertes violentas. La violencia de
género. Las guerras. El terrorismo.
Unidad 4.5.- Las Epidemias. Las muertes ignoradas.
El hambre. La pobreza.
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MODULOS UNIDADES
e 18 MODULOS CON CINCO UNIDADES Cada unidad constara de:

CADA UNO. 90 UNIDADES EN TOTAL
« TEXTO PRINCIPAL.

* 1VIDEOCONFERENCIA AL PRINCIPIO DE
CADA MODULO « TEXTOS DE APOYO: Del propio profesor o de
otros profesionales.

« VIDEQOS DE APOYO: Relacionados.

Tenemos una plataforma privada en YouTube
35 WEBINAR EN DIRECTO

que solo serd accesible a los alumnos.

1 ASPECTOS SOCIALES ENEL » AUTOEVALUACION: 6 preguntas con cuatro
PROCESO DE MORIR respuestas posibles. Las respuestas se daran
SALUD, CIENCIA Y CONCIENCIA gine Spliodulo.

EN EL PROCESO DE MORIR « RESUMEN DE LA UNIDAD. Con las tres ideas

3 SUERIMIENTO Y ESPIRITUALIDAD fundamentales que se han querido transmitir.

EN EL PROCESO DE MORIR :
« BIBLIOGRAFIAY LECTURAS

RECOMENDADAS.

Comienzo:
7 de NOVIEMBRE 2022
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17.- APRENDER DE NUESTRA MORTALIDAD
VIDEOCONFERENCIA DiA: 26/10/2023
PROFESORA: MARTA MORENTE

Unidad 17.1.- Pedagogia sobre el morir.

Unidad 17.2.- El morir en nuestra sociedad.

Unidad 17.3.- La formacién de los profesores.

Unidad 17.4.- Herramientas didécticas para la escuela.
Unidad 17.5.- La vision de la muerte en la infancia.
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18.- ASPECTOS ETICOS Y LEGALES ANTE EL
PROCESO DE MORIR

VIDEOCONFERENCIA DIA: 18/11/2023
PROFESORA: TAYRA VELASCO

Unidad 18.1.- Garantias y derechos de la dignidad de la
persona en el proceso de morir.

Unidad 18.2.- La herencia.

Unidad 18.3.- La Autonomia y el respeto a los valores de
la persona.

Unidad 18.4.- Justicia y Equidad.

Unidad 18.5.- El testamento vital.
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COORDINADOR:
VICENTE ARRAEZ
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TUTORES:

VICENTE ARRAEZ
ALEJANDRA BUSTOS
MARTA MORENTE
KARMA TENPA
CYNTHIA FRAHNE
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INFORMACION ECONOMICA E INSCRIPCION

1500€

para inscripciones para inscripciones
HASTA EL 30 DE AGOSTO a partir del 1 de septiembre

RESERVA DE PLAZA: 250 € a partir del 15 de julio por
transferencia bancaria en: . '
ES595 2038 2478 2960 0036 5195 Precio ESPE':'”"

conexion
Bonificacion para distintos colectivos. L atinoamérica
30% mayores de 65/ 20% desempleados/as
20% diversidad funcional [ 20% estudiantes 650 €

*Descuentos no acumulables

AMIGOS DE LA FUNDACION 30% de bonificacion

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO
Podras realizar tu inscripcion a través de la pagina
web desde el 15/08/2021 y realizar el pago: VISA

Fundacion, entra en el siguiente enlace

https AEREREIEnme tto.org/omigos hp e (Con tarjeta de crédito VISA o MasterCard en:

https://fundacionmetta.org/formacion.php mastercard.

Si quieres ser AMIGO/AMIGA de la e Por transferencia bancaria .
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MARTA MORENTE

Formadora en el Ambito Psico-Social en la
Fundacion Metta Hospice. Ha dedicado gran parte
de su vida profesional al acompanamiento e
investigacion psico-social tanto en Espana como en
Latino América (México y Bolivia) sobre todo en
contextos de alta vulnerabilidad social. Es Maestra y
Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la
Universidad Auténoma de Madrid, Diplomada en la
Especializacion Universitaria en Intervencion en
Duelo en La Universitat Ramon Llull y Diplomada en
Magisterio en la Universidad Complutense de
Madrid. En la actualidad combina su labor
profesional como Formadora y Acompanante con los
estudios de Psicologia y Formacion en Terapias

Humanistas.

BIOS Experto
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ALEJANDRA BUSTOS

Médica especialista en Medicina Intensiva y
Doctorado en Psiquiatria. Master en Cooperacion
Internacional y Ayuda Humanitaria y Master en
Relaciones Internacionales y Diplomacia. Experiencia
en cooperacion en diversos paises (Nicaragua, Costa
Rica, Mozambique, Afganistan) como cooperante y
coordinadora médica. Experiencia en Sanidad
Maritima y responsable sanitaria de grupos de viaje.
Experiencia docente en diversos paises en el area de
Medicina de Urgencias y Cuidados Intensivos.
Desarrolla nuevas formas de trabajo en
Cooperacion, el regreso a la ayuda entre las
personas, sin politica ni gobiernos. Humanizacion de
los Cuidados Sanitarios y las Artes como terapias

complementarias
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FRAN ARRAEZ

Estudios de Filologiay Estudios de Arte dramatico en la escuela de
teatro de Getxo. Premio Mejor Director de Teatro Musical (PTM
2014) por “Goodbye Barcelona” Sello contra la violencia de género
del Ministerio Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno
de Espana 201/ para la pelicula "Llueven Vacas™ que escribo y
dirijo. Premio a todo el reparto en Festival Novelisimo de Hervas
201/7. En 20035 fundo la compania teatral The Zombie Company vy
desde entonces combino mi trabajo como, actor, director, autor,
productor, guionista, locutor, redactor, creador de contenidos
formador y coach actoral.

Dirijo y escribo el largometraje "Llueven Vacas basado en la obra
de teatro homoénima, protagonizado por Maribel Verdu, Asier
Etxeandia, Maria Barranco,Laia Marull, Secun de la Rosa, Sergio
Peris-Mencheta y Eduardo Noriega.

Experiencia en produccion, comunicacion, prensa, gerencia, guion,

redaccion, locucion, charlas, debates, docencia y publicidad.

DR. VICENTE ARRAEZ

Medico intensivista, coordinador
sectorial de trasplantes en la C.
Valenciana y asesor en la
redaccion de la Ley 16/2018 de
junio, de derechos y garantias de
la dignidad de la persona en el
proceso de atencion al final de la
vida de la Comunitat
Valenciana. Miembro del Comité
de ética del Hospital del
Vinalopd Coautor y editor del
libro "La muerte y el morir".
Presidente y Coordinador del

programa de formacion de la

FMH.
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TEW BUNNAG

Tew Bunnag nacié en Bangkok en 194/. Estudié chino y economia en la
Universidad de Cambridge y se gradué en 1968. En 1966 comenzé su
formacion espiritual con Trungpa Rimpoché y luego continué con el

Venerable Chao Khun Sobhana Dhammasuddhi, el entonces abad del

Templo Buddhapadipa, ahora conocido como Dhiravamsa. Desde 1975
ha sido profesor laico de meditacion y Taiji, y ha escrito varios libros y
articulos sobre el tema. En 2000 comenzé a trabajar para The Human

Development Foundation en Bangkok y fue miembro de la junta.

En Espana, desde 2007, ha participado en los Simposios de La Muerte y
Morir organizados por el Hospital Universitario de Elche. También ha
impartido cursos vy talleres en las conferencias de Secpal (Sociedad
Espanola de Cuidados Paliativos) vy en Eaps (Equipo de Atencién
Psicosocial). Ha sido invitado a dar conferencias y ensefar en varios
hospitales de toda Espafa y ha impartido cursos en el Reino Unido,
Portugal, Grecia y Tailandia. Aparte de su trabajo publico, acompana a
las personas que ingresan en sus etapas terminales, asi como también
apoya a los miembros de la familia. Fue miembro fundador y presidente
de la Asociacion Vinyana, es consejero y docente de la Asociacion Costa
Brava Hospice y fundador y miembro del patronato de la Fundacién
Metta Hospice.
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CYNTHIA FRAHNE

Lic en Psicologia y Mg en Psiconeurcinmunoendocrinologia. Formada en
Cuidados Paliativos en el Curso Anual Interdisciplinario de Cuidados Paliativos de

la Soc. Arg. De Medicina y en la Asociacion Argentina de Onceologia Clinica.

Miembro del equipo de profesionales del Centro Transpersonal de Buenos Aires.

Vicepresidente de Fundacion Paliar y parte del equipo de cuidados paliativos de
Paliar. Miembro del equipo de coordinacion de la Escuela de Especializacion en
Cuidados Paliativos del Colegio de Psicologos de San Isidro. Es parte del grupo
fundador del Capitulo Elisabeth Kiubler-Ross argentino/uruguayo. Docente de la
Maestria en Psiconeuroinmunoendocrinologia de la Universidad Favaloro, en el
tema de los cuidados paliativos. Realizé la formacion en Cuidado Contemplativo

y Compasivo en el Fin de la Vida, desarrollado por RIGPA con la Universidad

Naropa, USA.

Cuenta ademas con posgrados en Neurociencias Cognitivas, Psicogeriatria
Clinica, Psicooncologia y Neurorehabilitacion. Integra a su vez en su trabajo
desde la Psicologia Transpersonal, diversos enfoques afines como los de la
Psicologia Cognitivo-Conductual, la Bioneuroreestructuracion, la Psicoterapia

Gestaltica, la Psicogenealogia y las Constelaciones Familiares.
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MAMEN SEGOVIA

Diplomada Universitaria de Enfermeria por la

Universidad Complutense de Madrid

Miembro del equipo fundador de la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT bajo la direccién del
Doctor Rafael Matesanz, hasta el ano 2016
Coordinadora de trasplantes de la ONT desde 1989
hasta 2016

Directora y docente del Curso de Comunicacion en
Situaciones Criticas (CSC) de la ONT desde el afio
1992 hasta 2016 y del Curso de Formacion de
Formadores de CSC para Latinoamérica.

Master en Counselling

En la actualidad jubilada Miembro del Comité
Ejecutivo del proyecto HUC! y responsable del Area
de Comunicacion Terapéutica

BIOS Experto

+ Informaciénen:
formacion@fundacionmetta.org
www.fundacionmetta.org
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MACARENA GALVEZ

Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud. Master
en Psicologia Clinica vy de la Salud. Master en Salud
Laboral-Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales. Responsable del Area de Psicologia vy
Cuidado Emocional de Proyecto para la
Humanizacion de los Cuidados Intensivos (Proyecto
HU-CI). Consulta profesional de Psicologia. Grupo
Personalidad, Estrés y Salud, Facultad de Psicologia,
UAM. Profesora colaboradora y tutora en la Escuela
Nacional de Medicina del Trabajo-Instituto de Salud

Carlos IlI.
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VIRGINIA GAWEL

Es Lic. en Psicologia, graduada en 1984. En 1994 fundo el Centro
Transpersonal de Buenos Aires, difundiendo este paradigma tanto en
ambitos universitarios como desde el mismo CTBA, habiendo
desarrollado un Programa de Formacion Continua en Psicologia

Transpersonal, tanto en modalidad presencial y online.

En el drea de docencia en el Acomparnamiento en el Buen Morir, forma
parte del equipo docente de la Fundacion Paliar (Argentina, avalada por
la Elisabeth Kibler Ross Foundation), de la Fundacion Metta (Espana),
Fundacion Aikén (Argentina), Colegio de Psicélogos de San Isidro
(Argentina), y de los cursos especializados en Psicooncologia de la
Universidad Catélica-Hospital Britanico (Argentina), asi como en el
Diplomado en Espiritualidad que ofrecerd en 2022 la Universidad de El
Salvador (Argentina).

Es miembro fundador de la ONG Vivir Agradecidos, desde donde realiza
actividades ad honorem centradas en la Educacion Emocional mediante
frecuentes videoencuentros gratuitos. Es autora del libro “El fin del

autoodio . Miembro del Patronato de la Fundacion Metta Hospice.
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LAURA ARESCA

Meéedica egresada de la Universidad de Buenos Aires. Realizd un
postgrado en Psicologia Clinica en la UCA y uno de Psico-oncologia en
la Asociacion Médica Argentina (AMA).Directora Médica de la Casa de
Cuidados Paliativos El Buen Pastor y Coordinadora del equipo de

Paliar, Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos. Actual Vicepresidenta
del Consejo de Cuidados Paliativos de la Sociedad Argentina de
Medicina (SAM) vy Directora del Curso Interdisciplinario de Cuidados
Paliativos de la SAM desde 2006. Integrante y docente en los cursos
de postgrado de la Asociacion Argentina de Medicina Integrativa de la
Universidad de Belgrano y de la AMA. Terapeuta EMDR, niveles 1y 2.
Recibio entrenamiento de Técnicas de Integracion Cerebral,
Brainspotting, Escena Fundante. Realizé en 2012 el Curso gue dicta
RIGPA con la Universidad de Naropa de USA, como parte del
Programa de Cuidado Espiritual para personas en el final de la vida.
Coordinadora de talleres de meditacion. Coautora de los libros: "Psico-
oncologia: diferentes miradas, Terapias de Avanzada” y “Socorro!, mi

papd cumplié 100 afos’.
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JUAN BROUILHET

Profesor senior y conferenciante de meditacion y
practicas de compasion budista. Lleva mas de 1/
anos guiando talleres y cursos en Espana y en el
extranjero. Ha realizado numerosos retiros,
habiendo recibido ensefianzas de grandes maestros
de meditacion. También conduce formacion sobre el
acompanamiento en el final de la vida, tanto para
enfermos, familiares y personal sanitario. Es
también formador de formadores en el ambito de la

meditacion y la compasion. Juan es actualmente
director de Bodhi.

BIOS Experto

+ Informaciénen:
formacion@fundacionmetta.org
www.fundacionmetta.org

ONo} fRvRin

FUNDACIdN

Meétla

GABI HERAS

Médico especialista en Cuidados intensivos. Creador
y Director de Proyecto HU-CI: Proyecto
Internacional de Investigacion para la Humanizacion
de la Asistencia Sanitaria. Jefe de Servicio de la
Unidad de Gestion Clinica de Medicina Intensiva del
Hospital Comarcal Santa Ana de Motril, Granada.
Director del Comité de Humanizacion de la
Federacion Panamericana e |bérica de Medicina
Critica y Terapia Intensiva Director del Master de
Humanizacion de la Universitat de Barcelona.
Miembro del Patronato de la Fundacion Metta
Hospice. Instructor en el entrenamiento del cultivo

de la compasion.
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CRISTINA LAZARO

Cristina Lazaro es doctora en Antropologia, experta en
ECM, licenciada en Psicologia, especialista en
intervencion en pérdidas y duelo, y experta
universitaria en cuidados paliativos. Ademdas, ha
cursado varios masters en Psicooncologia,
Antropologia, Protocolo y Audicion y Lenguaje.
Pertenece al grupo de Investigacion «Conciencia,
Cultura e ldentidad» del Campus Mare Nostrum vy
«Sociologia del Bienestar Social y el Envejecimiento» de
la Universidad de Murcia, y al Instituto Universitario de
Investigacion en Envejecimiento. En la actualidad es
docente en la Escuela de Practica Social de la
Universidad de Murcia en el curso de Intervencion
Social y Acompanamiento profesional en procesos de

duelo y muerte. Autora de varios libros

BIOS Experto

+ Informacionen:
formacion@fundacionmetta.org
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TAYRA VELASCO

Médico especialista en Cuidados intensivos.
Creador y Director de Proyecto HU-CI:
Proyecto Internacional de Investigacion para
la Humanizacion de la Asistencia Sanitaria.
Jefe de Servicio de la Unidad de Gestion
Clinica de Medicina Intensiva del Hospital
Comarcal Santa Ana de Motril, Granada.
Director del Comité de Humanizacion de la
Federacion Panamericana e |bérica de
Medicina Critica y Terapia Intensiva Director
del Master de Humanizacion de la
Universitat de Barcelona. Miembro del
Patronato de la Fundacion Metta Hospice.

Instructor en el entrenamiento del cultivo de
la compasion.
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AULA DE FORMACION FUNDACION METTA-HOSPICE

Coordinacion: Vicente Arréaez
Plataforma digital del curso: Julian Casabén

Secretaria: Guillermina Perrin
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