
F U N D A C I O N  M E T T A - H O S P I C E
 

A U L A  D E  F O R M A C I Ó N
 
 



INFORM
ACIÓN

FUNDACION METTA-HOSPICE       www.fundacionmetta.org

Viernes 01 de 18:30 h a 21:00 h  
Sábado  02 de   9:00 h a 21:00 h (con
un descanso para comer)
Domingo 24 de 9:00 h a 14:00 h 

HORARIO

Residencia Saesiana Martí

Avda. Cardenal Vidal i
Barraquer, 15
L3  parada Montbau ( 5 min
andando).
Parking gratuito
la residencia ofrece
alojamiento y pensión
completa. Contactar con:

DONDE

       Codolar.

reservas.marti-codolar@salesians.cat

 

Forma de pago:

Envía el resguardo del ingreso al mail:     
formacion@fundacionmetta.org 
Tarjeta de crédito (web) 

INSCRIPCIÓN

      www.fundacionmetta.org
      Precio: 230,00 €

       Transferencia 
       ES95 2038 2478 2960 0036 5193 

BONIFICACIONES
Amigos de la Fundación 30%
Diversidad funcional 20%
Desempleo 20%



CONTE
NIDO

FUNDACION METTA-HOSPICE       www.fundacionmetta.org

OBJETIVOS

El duelo desmonta e invade nuestra
vida porque no tenemos las
herramientas necesarias para afrontar
el dolor de no poder ver a la persona
que lo ha significado todo en nuestra
vida. 
En este curso aprenderemos a detectar
las distintas etapas en el duelo,
podremos adquirir herramientas para
auto comprendernos en el proceso de
una pérdida y como acompañarla. 

CONTENIDO

Herramientas para comprender los
procesos de Duelo y saber
acompañarlos. 
Etapas y aprendizajes: Negación,
Aceptación, Negociación,
Trascendencia. 
El Ritual como parte del proceso de
sanación y reencuentro. 

METODOLOGIA

El fin de semana se desarrollará desde
una metodología cognitiva 
Habrá, además: Contenido teórico, con
prácticas y dinámicas en grupo como
parte del trabajo 


