
AULA DE FORMACION

15 de marzo a 5 de abri l

O B J E T I V O S  Y  C O N T E N I D O

Reconocer tu jeroglífico emocional en base a tus necesidades 
Aprender a identificar y tomar conciencia de tus emociones y las de
los demás.
Regular las emociones propias y en los demás.
Mejorar tu expresión emocional, tu empatía y asertividad.
Manejar los límites en las relaciones sociales.
Tomar consciencia de los modos de comunicación personal e
impacto en el mundo relacional. 

Necesidades personales y su relación con el mundo emocional.  
¿ Para qué sirve cada emoción y de que me avisa?
Regulación emocional 
Heridas emocionales e impacto con mis entornos relacionales. 
Herramientas de expresión emocional: empatía y asertividad.
Herramientas de acompañamiento emocional
La Autoestima como base de relación conmigo y con todo mi
entorno. 

Objetivos específicos

Contenidos

M E T O D O L O G Í A :  
T E Ó R I C O  –  P R Á C T I C A ,  P A R T I C I P A T I V A  

F E C H A :  1 5 ,  2 2 ,  2 9  M A R Z O  Y  5  A B R I L .
H O R A R I O :  M A R T E S  D E  1 7 . 3 0 H  A  2 0 H

P R E C I O :  1 3 0 €

www.fundacionmetta.org                                           formacion@fundacionmetta.org

EL CUIDADO EMOCIONAL
PILAR DE LA AUTOESTIMA

D O C E N T E :  M A R T A  M O R E N T E


