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1V curso experto en

ACOMPANAMIENTO |
AL PROCESO DE MORIR .

OBJETVOS GENERALES

Morir es algo natural que forma parte de nuestra vida, aunque la realidad cotidiana tiende a
ignorar la muerte como algo que le dé sentido a la vida. Esta ignorancia impregna nuestro modelo
cultural y supone una fuente extra de sufrimiento.

Con esta 4° Edicién del Curso de Experto, en la Fundaciéon Metta-Hospice te proponemos explorar
a través de las distintas unidades, de la mano de expertos y expertas en cada materia,

el acercamiento global al proceso de morir y como abordarlo desde el punto de vista sanitario,
social, cultural..., y por su puesto espiritual. Todos vamos a acompaiar a alguien en su proceso de
morir y en algln momento seremos acompafados.

Hemos disefiado, desde una dimensidn laica, un programa online de formacién exhaustiva
entorno a esta etapa de la vida, poniendo como objetivo preparar al alumno/a tanto desde el
punto de vista humanitario como profesional para aliviar el sufrimiento de quien se va y mejorar
la calidad de vida de quien todavia sigue en esta dimensién.

Hemos actualizado los contenidos que han sufrido modificaciones y adaptado en formato
mejorando algunos aspectos
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aproximarnos a la realidad Compartir un proceso en el Revisar herramientas
por la que atraviesa el enfermo que vamos a explorar las (cuestionarios, actitudes,
y su familia reconociendo sus motivaciones y fuentes de habilidades, etc.) para explorar
necesidades y el itinerario por satisfaccion del trabajo como el sufrimiento/bienestar

el que transcurre en su Ultima profesionales, acompafantes espiritual y los mode
etapa. y reconocer también acompanamiento.

nuestras limitaciones o
dificultades para acompana

v \'

Reconocernos a nosotros Incorporar de manera
mismos como herramienta del  tiva los conceptos de
acompafiamiento Presencia, Compas
espiritual. Trascendencia
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DE DURACION PROFESORES MODULOS UNIDADES

PLATAFORMAS

Con acceso al drea
privada de formacion
para cada alumno.

formacion@ Para videoconferencias tutorias@
fundacionmetta.org y tutorias. fundacionmetta.org

MODULOS

19 Médulos con cinco unidades cada uno. 95 Unidades en total
1 Tutoria al final de cada médulo
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UNIDADES

En todas las unidades del curso expertos constara:
TEXTO PRINCIPAL.
TEXTOS DE APOYO 3 WEBINAR EN DIRECTO

Del propio profesor o de otros profesionales.
1 ASPECTOS SOCIALES ENEL

VIDEOS DE APOYO PROCESO DE MORIR

Relacionados con la unidad

2 SALUD, CIENCIAY CONCIENCIA
EN EL PROCESO DE MORIR

AUTOEVALUACION
6 preguntas con cuatro respuestas posibles.

Las respuestas se dardn al final del médulo. SUFRIMIENTO Y ESPIRITUALIDAD

EN EL PROCESO DE MORIR

RESUMEN DE LA UNIDAD
Con las tres ideas undamentales que se han
querido transmitir.

TRABAJO FIN DE CURSO

A eleccién del alumno. Monitorizado y tutorizado por un docente.

Toda la documentacién del programa estard disponible durante los tres meses siguientes a la
fecha estimada de finalizacion del programa. En ese tiempo se tendrd que presentar el trabajo
final.
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1. UNA YISIéN ANTROPOLOGICA DE LA MUERTE
TUTORIA DIA: 30/10/2023
PROFESORA: Marta Morenie

®,
’ L 4
Unidad 1.1 .- Evolucién histérica y geografica del morir . ®
Unidad 1.2.- La muerte en diferentes tradiciones. %
Unidad 1.3.- Las religiones y las creencias.
Unidad 1.4.- Vision chamanica de la realidad: La
experiencia de nacer y de morir. ®°
Unidad 1.5.- La muerte como rito de paso.
®
(/]

2.- ELPROCESO DE NACER Y MORIR
TUTORIA DIA: 16/11/2023
PROFESOR: Vicente Arrdes

Unidad 2.1.- Caracteristicas del proceso de morir.
Unidad 2.2.- El nacimiento.

Unidad 2.3- La agonia.

Unidad 2.4.- El lugar donde morir.

Unidad 2.5- El moribundo. La familia. Los profesionales. ®
®

3.- LAMUERTE Y LAS MANIFESTACIONES ARTISTICAS
TUTORIA DIA: 04/12/2023

PROFESOR: Fran Arrdez

Unidad 3.1.- Formas de abordar el moriry sus ‘% "
manifestaciones. Mitologia

Unidad 3.2.- La pintura, el cine, el teatro. Otras artes. ®

Unidad 3.3.- Enterramientos. Cerdmica. La arquitectura. ® k)
Unidad 3.4.- La arteterapia para acompanar el proceso de morir.
Unidad 3.5.- La masica y la musicoterapia.
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L.- LAS‘DIF‘ERENTES FORMAS DE MORIR
TUTORIA DIA: 18/12/2023
PROFESORA: Alejandra Bustos

Unidad 4.1.- La muerte inesperada.

Unidad 4.2.- El suicidio.

Unidad 4.3.- La muerte en edad avanzada. Las
residencias de mayores.

Unidad 4.4.- Las muertes violentas. La violencia de

género. Las guerras. El terrorismo.

Unidad 4.5.- Las Epidemias. Las muertes ignoradas.
El hambre. La pobreza.

5.- LAS CLAVES DEL ACOMPANAMIENTO
TUTORIA DIA: 22/01/2024
PROFESOR: Tew Bunnag

Unidad 5.1.- Acogida.
Unidad 5.2.- Empatia.
Unidad 5.3.- Presencia.
Unidad 5.4.- Compasidn.
Unidad 5.5.- Trascendencia.

1er. WEBINAR ASPECTOS SOCIALES
EN EL PROCESO DE MORIR
Dia 14 de Febrero 2024 [ Hora: 7 P.M. Espana
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6.- LAS‘EM(‘)CIONES ALFINALDE LAVIDA e ©
TUTORIA DIA: 08/02/2024 L
PROFESORA: Cynthia Frahne

Unidad 6.1.- Que son las emociones y los sentimientos.
Unidad 6.2.- Identificacidon y canalizacion.
Unidad 6.3.- Las emociones destructivas. El miedo. La
rabia. La impotencia. La angustia. La impotencia.
La incertidumbre. LN
Unidad 6.4.- La practica meditativa.
Unidad 6.5.- La aceptacion y disolucion. La bondad universal.

7.- LOS‘CUI‘DADOS PALIATIVOS:
TUTORIA DIA: 26/02/2024
PROFESORA: Laura Aresca

Unidad 7.1.- Que son los cuidados paliativos.

Unidad 7.2.- Cuidado de los sintomas.

Unidad 7.3.- El dolor y el sufrimiento.

Unidad 74.- La limitacién del esfuerzo terapéutico. La
limitacion del tratamiento de soporte vital.

Unidad 7.5.- La eutanasia.

8.- ALTERNATIVAS ALABORDAJE
CONVENCIONAL DEL PROCESO DE MORIR
TUTORIA DIA: 14/03/2024

PROFESORA: Jorge Carvajal
Unidad 8.1.- Medicina tradicional china
Unidad 8.2.- Medicina Ayurvedica ®

Unidad 8.3.- Terapia sintergetica e

Unidad 8.4.- Yoga Restairativo *®
Unidad 8.5.- Medicinas energeticas ¢ > e
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9.- LA COMUNICACION EN SITUACIONES DIFICILES.

TUTORIA DIA: 01/04/2024 ®
PROFESORA: Mamen Segovia « ©
Unidad 9.1.- El proceso de comunicar. “ ®
Unidad 9.2.- Informacién y comunicacién. %
Unidad 9.3.- Habilidades de comunicacidn.
Unidad 9.4.- Canales de comunicacion. a
Unidad 9.5.- La comunicacidon de malas noticias.

®
10.- EL CUIDADO DEL CUIDADOR ®

TUTORIA DIA: 18/04/2024
PROFESORA: Macarena Galves

Unidad 10.1.- Cuidarse para cuidar.
Unidad 10.2.-- El rol del cuidador.
Unidad 10.3.- Impacto fisico y emocional del cuidado delcuidador.
Unidad 10.4.- El sindrome de burnout y otros riesgos
asociados en el cuidador profesional.
Unidad 10.5.- Intervencién con cuidadores y soporte emocional.

11.-EL I?UE}O
TUTORIA DIA: 06/05/2024
PROFESORA: Marta Morenie

Unidad 11.1.- Sentido y dimensién de la pérdida.

Unidad 11.2.- Etapas del duelo.

Unidad 11.3.-El duelo complicado.

Unidad 11.4- El duelo en los nifios. adolescentes.
Ancianos y con diversidad funcional.

® 0&@ .
.OQ °
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12.- EL SUEﬂO, LOS SUENOS Y LA MUERTE
TUTORIA DIA: 23/05/2024
PROFESORA: Virgina Gawel

Unidad 12.1.- Comprendiendo los suenos.
Unidad 12.2.- Sueio y realidad.
Unidad 12.3.- Los suefos lUcidos.
Unidad 12.4.- La Exploracion de otras dimensiones a través del suefio.
Unidad 12.5.- La visidn tibetana de los suefos.
Acercamiento a la muerte como transiciéon
a través de los suefios.

13.- LADIMENSION ESPIRITUAL
TUTORIA DIA: 10/06/2024
PROFESOR: Juan Brouilhet

Unidad 13.1.- El camino espiritual.

Unidad 13.2.- Las tradiciones espirituales.

Unidad 13.3.- Necesidades y recursos espirituales.
Unidad 13.4.-La espiritualidad como universal humano.
Unidad 13.5.- La espiritualidad en medicina.

20 WEBINAR SALUD, CIENCIAY CONCIENCIA
EN EL PROCESO DE MORIR
Dia 19 De Junio 2024 [ Hora: 7 P.M Espaia
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14.- LA PRACTICA DE LA COMPASION
TUTORIA DIA: 27/06/2024
PROFESOR: Karma ‘lenpa

Unidad 14.1.- Aspectos psicoldgicos: Reconocimiento del sufrimiento.
Resonancia universal. Autocompasion.

Unidad 14.2.- La vision cientifica. La aportacidon de la neurociencia.

Unidad 14.3.- Mecanismos de accién de la compasién.

Unidad 14.4.- Dificultades para la practica de la compasion.

Unidad 14.5.- Aspectos terapéuticos de la compasién.

15.- LACIENCIA Y LA CONCIENCIA
TUTORIA DIA: 16/09/2024
PROFESOR: Vicente Arrdes

Unidad 15.1.- La ciencia materialista y su evolucion.
Unidad 15.2.- El cerebro. Mente y Conciencia.
Unidad 15.3.- El espectro de la conciencia.

Unidad 15.4.- La construcciéon de la realidad.
Unidad 15.5.- La conciencia no localizada.

16.- FENOMENOS EN TORNO AL PROCESO DE MORIR
TUTORIA DIA: 03/10/2024
PROFESORA: Cristina Lazaro

Unidad 16.1.- Un mapa del proceso de morir.

Unidad 16.2.- Las experiencias del final de vida.

Unidad 16.3.- Las Experiencias cercanas a la muerte.

Unidad 16.4.- Las visiones en el proceso de morir.

Unidad 16.5.- Fenémenos materiales durante el proceso de morir.
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3er. WEBINAR SUFRIMIENTO Y ESPIRITUALIDAD EN
EL PROCESO DE MORIR
Dia 16 De Octubre 2024 [ Hora 7 P.M Espana

17.- LA !-IUMANIZACI()N DEL SISTEMA SANITARIO
TUTORIA DIA: 21/10/2024
PROFESOR: Gabi Heras

Unidad 17.1.- Propuestas para un cambio de modelo.

Unidad 17.2.- La formacion de los profesionales en el proceso de morir.
Unidad 17.3.- La universalizacién del sistema sanitario. Salud y negocio.
Unidad 174.- La salud del planeta.

Unidad 17.5.- El modelo Hospice.

18.- APRENDER DE NUESTRA MORTALIDAD
TUTORIA DIA: 04/11/2024
PROFESORA: Marlta Morenlte

Unidad 18.1.- Pedagogia sobre el morir.

Unidad 18.2.- El morir en nuestra sociedad.

Unidad 18.3.- La formacién de los profesores.

Unidad 18.4.- Herramientas didacticas para la escuela.
Unidad 18.5.- La vision de la muerte en la infancia.

19.- ASPECTOS ETICOS Y LEGALES ANTE EL PROCESO DE MORIR
TUTORIA DIA: 21/11/2024
PROFESOR: Fosé Maria lomads i Tio

Unidad 19.1.- Garantias y derechos de la dignidad de la persona en el proceso de morir.
Unidad 19.2.- La herencia.

Unidad 19.3.- La Autonomia y el respeto a los valores de la persona.

Unidad 19.4.- Justicia y Equidad.

Unidad 19.5.- El testamento vital.
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INFORMACION ECONOMICA E INSCRIPCION

Para inscripciones Para inscripciones
hasta el 30 de a partir del 1 de
Agosto septiembre

Precio especial conexién Latinoamérica 600€

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

Podrds realizar tu inscripcion a través de la pdgina web desde y realizar el pago:
por transferencia bancaria, o con tarjeta de crédito VISA o MasterCard en:

30% Mayores de 65

30% Amigos/amigas de la Fundacién 30%
20% Desempleados/as

20% Diversidad funcional

20% Estudiantes

*Descuentos no acumulables
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BIOS EXPERTOS

W
MARTA MORENTE

Formadora en el Ambito Psico-Social en la
Fundacion Metta Hospice. Ha dedicado gran parte
de su vida profesional al acompafamiento e
investigacion psico-social tanto en Espafia como en
Latino América (México y Bolivia) sobre todo en
contextos de alta vulnerabilidad social. Es Maestra y
Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la
Universidad Auténoma de Madrid, Diplomada en la
Especializacidon Universitaria en Intervenciéon en
Duelo en La Universitat Ramon Llull y Diplomada en
Magisterio en la Universidad Complutense de
Madrid. En la actualidad combina su labor
profesional como Formadora y Acompafnante con los
estudios de Psicologia y Formacion en Terapias
Humanistas.

ALEJAND

Médica especialis
Doctorado en Psi
Internacional y A
Relaciones Intern
en cooperacion
Rica, Mozambi
coordinadora
Maritima y res
Experiencia dol
Medicina de Ur
Desarrolla nuev
Cooperacién, el r
personas, sin poli
los Cuidados San
complementaria
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BIOS EXPERTOS

FRAN ARRAEZ DR. VICENT

Estudios de Filologiay Estudios de Arte dramatico en la escue- Médico intensi
la de teatro de Getxo. Premio Mejor Director de Teatro Musical trasplantes
(PTM 2014) por “Goodbye Barcelona” Sello contra la violencia de redaccién d

género del Ministerio Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del derechos y
Cobierno de Espafia 2017 para la pelicula “Llueven Vacas” que persona en
escribo y dirijo. Premio a todo el reparto en Festival Novelisimo de  la vida de |
Hervas 2017. del Comité

En 2003 fundo la compania teatral The Zombie Company y
desde entonces combino mi trabajo como, actor, director, autor,
productor, guionista, locutor, redactor, creador de contenidosfor-
mador y coach actoral.

Dirijo y escribo el largometraje “Llueven Vacas” basado en la obra
de teatro homénima, protagonizado por Maribel Verdu, Asier
Etxeandia, Maria Barranco,Laia Marull, Secun de la Rosa, Sergio
Peris-Mencheta y Eduardo Noriega.

Experiencia en produccién, comunicacién, prensa, gerencia, guién,
redaccion, locucion, charlas, debates, docencia y publicidad.
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BIOS EXPERTOS

TEW BUNNAG

Tew Bunnag nacié en Bangkok en 1947. Estudié chino y economia
Universidad de Cambridge y se gradué en 1968. En 1966 comenzo s
formacion espiritual con Trungpa Rimpoché y luego continué con
Venerable Chao Khun Sobhana Dhammasuddhi, el entonces a
Templo Buddhapadipa, ahora conocido como Dhiravamsa.
ha sido profesor laico de meditacion y Taiji, y ha escrit
articulos sobre el tema. En 2000 comenzo a trabaj
Development Foundation en Bangkok y fue miem

En Espaia, desde 2007, ha participado en los Si
Morir organizados por el Hospital Universitario
impartido cursos y talleres en las conferencias d
Espariola de Cuidados Paliativos) y en Eaps (Eq
Psicosocial). Ha sido invitado a dar conferencia
hospitales de toda Espafia y ha impartido curs
Portugal, Grecia y Tailandia. Aparte de su trab
las personas que ingresan en sus etapas termi
apoya a los miembros de la familia. Fue miem
de la Asociacion Vinyana, es consejero y doce
Brava Hospice y fundador y miembro del patr
Metta Hospice.
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BIOS EXPERTOS

CYNTHIA FRAHNE

Lic en Psicologia y Mg en Psiconeuroinmunoendocrinologia. Form
Cuidados Paliativos en el Curso Anual Interdisciplinario de Cuidados
la Soc. Arg. De Medicina y en la Asociacion Argentina de Oncologi
Miembro del equipo de profesionales del Centro Transpersonal
Vicepresidente de Fundacion Paliar y parte del equipo de cui
Paliar. Miembro del equipo de coordinacion de la Escu
Cuidados Paliativos del Colegio de Psicélogos de S
fundador del Capitulo Elisabeth Kibler-Ross arge
Maestria en Psiconeuroinmunoendocrinologia de
tema de los cuidados paliativos. Realizd la forma
y Compasivo en el Fin de la Vida, desarrollado p
Naropa, USA.

Cuenta ademds con posgrados en Neurocienci
Clinica, Psicooncologia y Neurorehabilitacion. In
desde la Psicologia Transpersonal, diversos enfi
Psicologia Cognitivo-Conductual, la Bioneuror
Cestaltica, la Psicogenealogia y las Constelac
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BIOS EXPERTOS

MAMEN SEGOVIA

Diplomada Universitaria de Enfermeria por la
Universidad Complutense de Madrid

Miembro del equipo fundador de la Organizacién
Nacional de Trasplantes (ONT bajo la direcciéon del
Doctor Rafael Matesanz, hasta el afo 2016
Coordinadora de trasplantes de la ONT desde 1989
hasta 2016

Directora y docente del Curso de Comunicacién en
Situaciones Criticas (CSC) de la ONT desde el afo
1992 hasta 2016 y del Curso de Formacion de
Formadores de CSC para Latinoamérica.

Master en Counselling

En la actualidad jubilada Miembro del Comité
Ejecutivo del proyecto HUCI y responsable del Area
de Comunicaciéon Terapéutica

Doctora en Psicol
en Psicologia Cli
Laboral-Técnico
Laborales. Respo
Cuidado Emocio
Humanizaciéon
HU-CI). Consul
Personalidad,
UAM. Profesor
Nacional de Me
Carlos Ill.
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BIOS EXPERTOS

VIRGINIA GAWEL

Es Lic. en Psicologia, graduada en 1984. En 1994 fundé el Centro
Transpersonal de Buenos Aires, difundiendo este paradigma tanto e
dmbitos universitarios como desde el mismo CTBA, habiendo

desarrollado un Programa de Formacién Continua en Psicologi
Transpersonal, tanto en modalidad presencial y online.

En el area de docencia en el Acompafiamiento en
parte del equipo docente de la Fundacién Paliar
la Elisabeth Kiibler Ross Foundation), de la Fund
Fundacién Aikén (Argentina), Colegio de Psicélo
(Argentina), y de los cursos especializados en Psi
Universidad Catélica-Hospital Britanico (Argen
Diplomado en Espiritualidad que ofrecerd en 2
Salvador (Argentina).

Es miembro fundador de la ONG Vivir Agradeci
actividades ad honorem centradas en la Educ
frecuentes videoencuentros gratuitos. Es aut
autoodio”. Miembro del Patronato de la Fund
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BIOS EXPERTOS

LAURA ARESCA

Médica egresada de la Universidad de Buenos Aires. Realizé un
postgrado en Psicologia Clinica en la UCA y uno de Psico-oncologia
la Asociacién Médica Argentina (AMA).Directora Médica de la Ca
Cuidados Paliativos El Buen Pastor y Coordinadora del equipo
Paliar, Medicina del Dolor y Cuidados Paliativos. Actual Vie
del Consejo de Cuidados Paliativos de la Sociedad Ar:
Medicina (SAM) y Directora del Curso Interdisciplin
Paliativos de la SAM desde 2006.

Integrante y docente en los cursos de postgrado
Argentina de Medicina Integrativa de la Universi
y de la AMA. Terapeuta EMDR, niveles 1y 2.

Recibié entrenamiento de Técnicas de Integraci
Brainspotting, Escena Fundante. Realizé en 201
RIGPA con la Universidad de Naropa de USA,
Programa de Cuidado Espiritual para persona

Coordinadora de talleres de meditacion. Coa
“Psico-oncologia: diferentes miradas, Terapias
papd cumplié 100 afos”.
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BIOS EXPERTOS

JUAN BROUILHET

Profesor senior y conferenciante de meditacion y
practicas de compasién budista.

Lleva mas de 17 afios guiando talleres y cursos en
Esparfia y en el extranjero. Ha realizado numerosos
retiros, habiendo recibido ensefianzas de grandes
maestros de meditacién. También conduce formacion
sobre el acompanamiento en el final de la vida, tanto
para enfermos, familiares y personal sanitario.

Es también formador de formadores en el Gmbito de
la meditacién y la compasién. Juan es actualmente
director de Bodhi.

y Director de Pro
Internacional de |
Humanizacién d

Jefe de Servicio
Medicina Inten
deMotril, Gran

Director del Co
cién Panameric
Terapia Intensiva

Director del Mas
Universitat de B
la Fundacién M
entrenamiento



A
IV curso expetto en
ACOMPANAMIENTO
ALPROCESO DE MORIR

BIOS EXPERTOS

CRISTINA LAZARO

Cristina Lazaro es doctora en Antropologia, experta
en ECM, licenciada en Psicologia, especialista en
intervencion en pérdidas y duelo, y experta
universitaria en cuidados paliativos. Ademas, ha
cursado varios masters en Psicooncologia,
Antropologia, Protocolo y Audicién y Lenguaje.
Pertenece al grupo de Investigacién «Conciencia,
Cultura e Identidad» del Campus Mare Nostrum y
«Sociologia del Bienestar Social y el Envejecimiento»
de la Universidad de Murcia, y al Instituto Universita-
rio de Investigacién en Envejecimiento. En la actuali-
dad es docente en |la Escuela de Préctica Social de la
Universidad de Murcia en el curso de Intervencién
Social y Acompafamiento profesional en procesos de
duelo y muerte. Autora de varios libros
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' BIOS EXPERTOS

JOSE MARIATOMAS i TIO

Magistrado espafiol, profesor colaborador de derecho penal en la Facultad de Der
estudios de la Escuela de Préctica Juridica del Colegio de Abogados de Valencia.
Gemme (CGrupo de Magistrados expertos en Mediacién); Presidente de Fundacié
Presidente del Tribunal Internacional para la aplicacién de la Justicia Restaurativ
Fundador y padrino de la Oficina para la Paz (Cartagena de Indias.-Colombia),
to de la fundacién Oxfam Intermon y de la Fundacién Metta-Hospice.

Ha publicado articulos e impartido conferencias sobre diversos temas relaciona
cho, la justicia, la ética y los derechos humanos. Ha colaborado en el libro “Justi
Reparacion, Verdad y Justicia.- Perspectivas comparadas Brasil y Espaia” con
Tribunal Internacional para la Justicia Restaurativa de El Salvador, como Prop
a las Victimas”; autor del Capitulo sobre “Judicatura” del libro “Etica de las Pro
Adela Cortina y Jests Conill; y del capitulo “Aspectos legales del proceso de m
anticipadas”, aportacion al libro “Cosmovision de la muerte en occidente”, dirigi
Arrdez Jarque. Ha participado en programas de cooperacion internacional en
Africa y América Central y del Sur.



